	暑期疗休养投标行程单 


	湖北恩施一地五日疗休养行程

	团队编号：
	2019.7-8

	出团日期：
	 预计7-8月
	出发城市：
	金华市
	行程天数：
	5

	成人价：      起/人 
	儿童价：      起/人 

	预定须知 


	本团队报价按照25人核算;本次报价不包含火车票旺季调节后差价。


	行程详单 


	日期
	行程
	活动内容
	餐饮
	住宿

	第一天
	金华-杭州（高铁）

杭州—恩施（动车）
	金华集合高铁前往杭州，搭乘动车前往湖北恩施（这里是神秘的北纬30°，汇聚了壮丽的山水奇观、独特的浓郁风情）。晚上抵达后接站入住恩施当地酒店。
	早餐：/中餐：/晚餐：/
	恩施

	第二天
	恩施
	早餐后前往浑水河码头，乘坐船艇游览被中外游客赞誉为：世界最清江，土家母亲河—【清江风景区】，“妹娃要过河，是哪个来推我嘛！”悠悠龙船调，浓浓清江情。这首名列“世界民歌”之一的《龙船调》，将“妹娃要过河”的“河”---清江，唱红了世界。全程共分为红花峡、千瀑峡、蝴蝶峡三个峡段，峡谷两岸屏峦入画，石峰雄奇，绝壁林泉，瀑布飘逸，更有两岸的吊脚楼群和土家田园掩映在青山碧水之间，风景迷人，风情醉人。沿途欣赏清江中上游风光，丽水清江的千层岩、红花淌峰林、五花寨、景阳大峡谷、蝴蝶崖等美景。中餐(游船上用简餐)后返回恩施，游览【土家风情古镇女儿城】原汁原味的土家熏制和吊脚楼布景,让您身临其境感受浓郁的民族风情。后入住酒店休息。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	恩施

	第三天
	恩施
	早餐后乘车前往恩施大峡谷，抵达后游览地球上最美丽的伤痕【大峡谷云龙河地缝】（游约1.5小时），这条地缝形成于2.1-2.9亿年间世界上极为罕见的“U”字形段崖，这是世界上唯一两岸不同地质年代的地缝。右岸为1.8-2.3亿年前形成的三迭纪地层，左岸是2.5-2.8亿年前形成的二迭纪地层。该景观带构成了集水蚀峡谷、溶岩洞穴、绝壁峰丛、天坑地缝、瀑布跌水为一体的水文地质大观，加之独具特色的土家民居，景观丰富多样。下午乘上山做到（上山索道105元/人）游览与美国科罗拉多大峡谷相媲美的【恩施大峡谷七星寨】(游览时间约4小时，环保车30元/人）大峡谷景区概括为：一段地缝，两条河流，三大板块，四大神奇，五大特色。目前已开放的游步道全长7.5公里，沿途景点有小龙门群峰、龙门石林、一线天、绝壁长廊、轿顶山、鞠躬松、一柱香、天路、母子情深等。索道站观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈道、傲啸独峰、原始森林、远古村寨、大峡谷梯田等景点美不胜收（下山手扶电梯30元/人 )。游览结束后享用晚餐，后返回恩施入住酒店休息。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	恩施

	第四天
	 恩施
	早餐后乘车赴利川，游览世界级天然溶洞【利川腾龙洞】，景区由水洞、旱洞组成，整个洞穴系统十分庞大复杂，容积总量居世界第一，是中国旅游洞穴的极品，2005年10月被《中国国家地理》杂志评为“中国最美的地方”腾龙洞以其雄、险、奇、幽、绝的独特魅力驰名中外。旱洞口高72m，宽64m，洞内最高处235m，水洞口的卧龙吞江瀑布落差20余米，吼声如雷，气势磅礴；观看景区投资3000万打造的全国唯一的 “激光秀”震撼表演。后返回恩施，，前往游览土家人古建筑群——【恩施土司城】（门票50元/人；游览时间2.5小时），这是全国唯一一座规模最大、风格最独特、景观最靓丽的土司文化标志性工程，观赏土家族传统的吊脚楼，追溯土家族的起源，探秘土司文化，体验土家民俗。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	恩施

	第五天
	恩施--杭州-金华
	早餐后，适时出发前往恩施动车站，搭乘动车前往杭州，结束行程，返回温馨的家！

注：返程有4班动车
	早餐：含中餐：/晚餐：/
	 


	服务项目 ：


	费用包含：
	1、 用车：当地空调旅游车，车型根据此团游客人数而定，保证每人一个正座车位；
2、 大交通：金华往返福州高铁(退损标准：)
3、 住宿：全程当地四星标准酒店标间 参考酒店如下：
恩施：廊曼酒店/同级   
4、 用餐：全程含6正餐4早餐，餐标50/人/餐。如人数不足十人，将根据实际人数酌情
安排用餐；酒店含早；（团队餐不用不退）
5、 门票：行程当中所列景点门票
6、 导服：当地中文导游服务、持全国导游资格证上岗；
7、 儿童：2-8周岁儿童报价含车费、半价餐费、保险，不含其他门票，不含床位费（早餐费用现付），如超高产生门票及其他费用由家长现付；小孩请携带户口本本人页原件
8、 保险：5元/人/天，人身意外伤害保险（100万保额）
9、 旅行社综合服务费：

	费用不含：
	1、

	注意事项：
	备注：


	购物说明：
	 无

	自费项目：
	 无


	暑期疗休养投标行程单 


	贵州高铁五日疗休养行程

	团队编号：
	2019.7-8

	出团日期：
	 预计7-8月
	出发城市：
	金华市
	行程天数：
	5

	成人价：      起/人 
	儿童价：      起/人 

	预定须知 


	本团队报价按照25人核算; 本次报价不包含火车票旺季调节后差价。


	行程详单 


	日期
	行程
	活动内容
	餐饮
	住宿

	第一天
	金华-贵州（高铁）
	金华集合，金华乘高铁贵州，【贵阳】是中国西南的一朵高原奇葩，位于贵山之阳，简称“筑城”，别名“林城”。如果说海南就是冬天的暖炉，贵阳则是夏天的空调，因此，贵阳市又有“中国避暑之都”的美称。
	早餐：/中餐：/晚餐：含
	贵州

	第二天
	黄果树
	早餐后乘车前往（车程约2.5小时）国家5A级旅游景区—【黄果树景区】，后乘景区环保车进入景区（含环保车50元/人），游览有中国最宽的瀑布之称的【陡坡塘瀑布】同时还是拍摄西游记结尾时唐僧师徒走过的取景点（游览约30分钟）。之后游览喀斯特水上石林之称【天星桥景区】（游览天星盆景区，游览约1小时），【天星盆景区】位于三岔河的伏流表面和河道的两侧。这是一片水上石林景观，面积0.19平方公里，这里有大大小小的天然山石、水石盆景。弯弯曲曲的石板小道，穿行于石壁、石壕、石缝之中，逶迤于盆景边石之上。沿小道游览，抬头是景，低头是景，前后左右皆成景，仿佛到了天上的仙境，地下的迷宫。主要景观有步步景、一线水、空灵石、天星照影、长表峡、侧身岩、歪梳石、寻根岩、鸳鸯藤、盘龙图、美女榕、象鼻石、天星楼、雏鹰出山等。之后乘车约15分钟 前往游览亚洲第一大瀑布—【黄果树瀑布】（游览约2小时，含黄果树大扶梯单程扶梯 30元/人 ，黄果树瀑布高为77.8米，瀑布宽101米，是世界上唯一一个可以从上、下、左、右、前、后六个角度观赏并领略其秀美壮观的瀑布。黄果树瀑布最奇特的地方就是隐藏在瀑布后面【水帘洞】，水帘洞全长134米，它由6个洞窗，5个洞厅，3股洞泉所组成，是一天然生成于瀑布背后的洞穴，堪称天下奇观。游览结束之后乘车（车程约2.5小时）返回贵阳市区入住酒店。

晚观大型民族歌舞演出--《多彩贵州风》（晚贵阳大剧院演出；1.2以上全票，1.2米以下免票无座）  
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	贵阳

	第三天
	小七孔
	早餐后乘车前往荔波（车程约3.5小时），游览地球稀有岩溶地貌的【小七孔景区】（含电瓶车40元/人，游览约3小时），龟背山原始森林-68级响水瀑布-拉雅瀑布-鸳鸯湖（含游船30元/人，根据自身喜好选择）-水上森林：小七孔风景区以精巧、秀美、古朴、幽静著称，景区移步换景，布局紧凑。有著名的七孔古桥、68级响水河瀑布、拉雅瀑布、龟背山原始森林、野猪林漏斗森林、天钟洞卧龙河生态长廊等景点，更有掩映在森林之中的鸳鸯湖。鸳鸯湖秒大小两个天然湖泊相连而成，大小湖这间有长约700米的“水上林荫”，两岸秀木枝蔓成棚。湖区浓荫四匝，水鸟相呼，境界幽绝，置身其间，有如仙境；游览结束后乘车（车程约40分钟）赴荔波县城入住酒店。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	荔波

	第四天
	 大七孔—西江
	早餐后，游览【大七孔】景区；大七孔景区是以原始森林、峡谷、伏流、地下湖为主体的景区，距小七孔鸳鸯湖景区约5公里。景观峻险神奇、气势雄峻磅礴，山高谷深，水流湍急，洞中有瀑，瀑下有湖，湖上有天窗，阳光投下形如日月星斗，还有一座高80余米的天生桥巍然而立被专家们誉为“大自然神力所塑造的东方凯旋门”，观之令人肃然起敬。后乘车（车程约3.5小时）前往前往中国最大的苗寨——【西江千户苗寨】（含电瓶车20元/人）。西江苗族是黔东南苗族的重要组成部分之一，现主要居住的是苗族的“西”氏族。作为全世界最大的苗寨，西江千户苗寨拥有深厚的苗族文化底蕴，苗族建筑、服饰、银饰、语言、饮食、传统习俗不但典型，而且保存较好。西江苗族过去穿长袍，包头巾头帕，颜色都是黑色的，故称“黑苗”，也称“长裙苗”。西江苗族的语言属于汉藏语系苗瑶语族苗语支中部方言的北部次方言，这里现使用的文字是通用的汉语言文字，尽管汉语言是西江苗族与外界交流的必备语言工具，但苗族之间的语言交流仍然使用传统的苗语。也是重要的苗族之一，这也是黔东南的重要的代表之一。寨子1285户苗家的木质吊脚楼依山而建，层层相叠，鳞次栉比，气势恢弘。西江是一个保存苗族“原始生态”文化完整的地方，是领略和认识中国苗族漫长历史与发展的首选之地。西江是苗语音译，意为苗族西氏支系居住的地方。西江千户苗寨由于聚居着众多的苗族人，被誉为“苗都”。晚入住西江。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	西江

	第五天
	凯里-金华
	早餐后前往参观早餐后乘车（车程约3小时）前往参观【黔东南民族非遗博物馆】，黔东南民族非遗博物馆位于民族文化宫内，民族文化宫四周的建筑风格是贵州侗族、苗族村寨最为典型的干栏式建筑、鼓楼、花桥，是黔东南、凯里市的地标性风景园区。要想全方位了解苗族文化只有到凯里民族文化宫，凯里民族文化宫是中国第五届凯里民族文化节和中国•凯里银饰刺绣博览会的举办场所，文化宫可以看到上海世博会贵州馆展出的世界最大苗族银冠，“手执银冠，财富不断”，可以在观景区与银冠合影留念。凯里民族文化宫内设有凯里非物质文化遗产博物馆，非遗博物馆内收藏有国家级非物质文化遗产传承人制作的最齐全种类的芦笙、有价值连城的百鸟衣等刺绣、纯银手工银饰、历史文物等，其中的镇店之宝是贵州“织锦背扇”、“苗王铠甲”。在非遗博物馆你会倾倒在苗族的盛世银装中。游览完毕后，乘车（车程约40分钟）前往凯里南站，高铁返回。至此行程圆满结束，祝君旅途愉快！！！
	早餐：含中餐：/晚餐：/
	 


	服务项目 ：


	费用包含： 
	1、 用车：当地空调旅游车，车型根据此团游客人数而定，保证每人一个正座车位；
2、 大交通：金华往返福州高铁(退损标准：)

3、 住宿：全程当地四星标准酒店标间 参考酒店如下：
贵州：贵阳西湖花园或时代永利或同级     荔波甜玉米酒店或三力酒店或同级
西江醉忆江南或凯里半山/凯翔浠悅酒店同级
4、 用餐：全程含7正餐4早餐，餐标50/人/餐。如人数不足十人，将根据实际人数酌情
安排用餐；酒店含早；（团队餐不用不退）
5、 门票：行程当中所列景点门票
6、 导服：当地中文导游服务、持全国导游资格证上岗；
7、 儿童：2-8周岁儿童报价含车费、半价餐费、保险，不含其他门票，不含床位费（早
餐费用现付），如超高产生门票及其他费用由家长现付；小孩请携带户口本本人页原件
8、 保险：5元/人/天，人身意外伤害保险（100万保额）
9、 旅行社综合服务费：

	费用不含： 
	

	注意事项： 
	


	购物说明： 
	 无

	自费项目： 
	 无


	暑期疗休养投标行程单 


	海拉尔、额尔古纳、满洲里、阿尔山双飞六日疗休养行程

	团队编号：
	2019.7-8

	出团日期：
	 预计7-8月
	出发城市：
	金华市
	行程天数：
	5

	成人价：      起/人 
	儿童价：      起/人 

	预定须知 


	本团队报价按照25人核算。。


	行程详单 


	日期
	行程
	活动内容
	餐饮
	住宿

	第一天
	金华-杭州—海拉尔
	金华汽车赴杭州机场，客人乘坐飞机前往草原之都-海拉尔。抵达后晚餐后入住酒店。
	早餐：/中餐：/晚餐：含
	海拉尔

	第二天
	呼伦贝尔
	早餐乘坐大巴车向草原进发，乘车赴呼伦贝尔草原景区（莫日格勒河草原景区距海拉尔39公里，行车40分钟），该景区座落在莫日格勒河畔，莫日格勒河是陈巴尔虎的一条蜿蜒曲折的喝水，她就仿佛是草原上一条盘旋的玉娇龙，每天在草原上尽情地展现着自己的妩媚身姿。后我们换成大巴前往有着“100个世界城市之称”的额尔古纳市，这里是中国最大的华俄后裔聚居地，同样是中俄蒙三国文化的承载之地。市区午餐后我们继续出发，途中茫茫草原，丛林点点，盛放的油菜花一路指引着我们前进的方向。一路的欢声笑语，一路的佳人美景，我们来到了金色花田的深处——【撒欢牧场】牧场一片祥和景象，我们坐上改装后的农用车，此时您可以发出“拖拉机般的笑声”我们一路穿过芍药坡、金莲花沟、旱獭山、林草猎人屋。寻奇野猪林，白桦林里捉迷藏，最后一起徜徉在万顷油菜田中。欢声笑语继续在山谷回荡，美好的时光总是短暂，我们即将返程，回到额尔古纳市。晚餐入住酒店！
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	额尔古纳

	第三天
	额尔古纳—满洲里
	早餐后前往“【根河湿地】”景区。额尔古纳根河湿地是AAAA级景区，有着“亚洲最美湿地”的美誉，是额尔古纳市最具代表性的景区之一，总面积达到12.6万公顷，是迄今为止保护最完整、物种最丰富的湿地系统。我们途中经过黑山头镇，这里坐落着许多专业的跑马场，来到草原的亲们，是否想跨上马背，看一看草原更远的地方（骑马自费）黑山头镇是成吉思汗时代哈萨尔王的封地，这里水草丰美，土地肥沃。途中前往参观跨国湿地【二卡湿地】。事卡湿地自然自然保护匙位二满洲里市东湖匙东北部，与俄罗斯接壤。事卡秘密红色交通线、俄罗斯异域风情更丰富了其文化内涵。中餐享用地方美食鱼宴。后乘车赴满洲里。抵达后远观国门（不含门票80元/人，国门庄严肃穆，在国门乳白色的门体上方嵌着“中华人民共和国”七个鲜红大字，上面悬挂的国徽闪着的金光，国际铁路在下面通过。晚餐后可自费欣赏被赞誉堪比香港的满洲里夜景，异国情调的建筑，体验异国情调的生活。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	满洲里

	第四天
	满洲里—阿尔山
	早餐后，参观满洲里【国门】是国家级AAAA级景区。见到了国门，才算来过满洲里。国门内景区包括国门、和平之门主题雕像和浮雕、41号界碑、红色国际秘密交通遗址、中苏会谈会晤室展厅、火车头广场、战斗机广场等景观。我们登上国门，远眺俄罗斯小镇—后贝加尔斯克。后乘车赴新巴尔虎左旗（距满洲里260公里左右，行车时间4小时左右），抵达后参观【甘珠尔庙】又称寿宁寺（位于新左旗阿木古郎镇西北20公里处），是呼伦贝尔地区最大的喇嘛庙，汇聚了以中原、蒙古、西藏三种风格为一体的建筑，反映了三种文化的巧妙融合。午餐后，继续行驶，当日赴阿尔山（距新巴尔虎左旗180公里左右，行车时间3小时左右），晚餐后可自费温泉洗浴，入住酒店。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	阿尔山

	第五天
	阿尔山
	酒店早餐后乘车【阿尔山国家森林公园】——“阿尔山”，蒙古语译音，全程为“哈伦阿尔山”，意为“热的圣泉”。这里的矿泉储量十分丰富，现已发现的76眼矿泉，且冷热殊异。最相近的两泉仅隔0.3米，水温温差却在14摄氏度以上。这样分布密集且温差悬殊、功能各异的温泉，世所罕见。100多年来，它神奇的保健疗养功效被广为传颂。群山起伏、林海奔涌、碧水蜿蜒、地灵物美，是一个连空气都值得消费的地方。火山遗迹，雄起绝美，如梦如幻。阿尔山火山群中，50余座火山锥昂首天外，十几处高位火山口湖和火山熔岩堰塞湖，犹如串起的秀美珍珠，闪闪发光。阿尔山天池以及熔岩流积淀形成的熔岩台地，让你领略时光隧道的激情穿越。石塘林、三潭峡、杜鹃湖等奇观遍布景区，每一处都令人意动神飞，遐想联翩。后返回阿尔山，晚餐后入住酒店。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	阿尔山

	第六天
	阿尔山—满洲里—杭州—金华
	酒店早餐后，游览途中深林草原的景色赴海拉尔抵达后免费参观【呼伦贝尔博物馆】（周一闭馆），短暂的旅途即将结束，让我们把呼伦贝尔的风土民情，古今历史，所有的美好牢记在心，午餐品尝呼伦贝尔特色美食-涮羊肉，乘飞机返杭州，汽车返金华，结束愉快之旅！ ！
	早餐：含中餐：/晚餐：/
	 


	服务项目 ：


	费用包含： 
	1、 用车：当地空调旅游车，车型根据此团游客人数而定，保证每人一个正座车位；
2、 大交通：金华往返杭州机场，杭州—海拉尔往返机票机建燃油
3、 住宿：全程当地四星标准酒店标间 参考酒店如下：呼伦贝尔嘉世豪酒店或同级
额尔古纳神飞庄园或同级   满洲里凯旋大酒店或满洲里饭店或同级
阿尔山云露度假酒店或同级
4、 用餐：全程含9正餐5早餐，餐标50/人/餐。如人数不足十人，将根据实际人数酌情安排用餐；酒店含早；（团队餐不用不退）
5、 门票：行程当中所列景点门票
6、 导服：当地中文导游服务、持全国导游资格证上岗；
7、 儿童：2-8周岁儿童报价含车费、半价餐费、保险，不含其他门票，不含床位费（早餐费用现付），如超高产生门票及其他费用由家长现付；小孩请携带户口本本人页原件
8、 保险：5元/人/天，人身意外伤害保险（100万保额）
9、 旅行社综合服务费：

	费用不含： 
	1、

	注意事项： 
	备注：


	购物说明： 
	 无

	自费项目： 
	 无


	暑期疗休养投标行程单 


	丽江大理泸沽湖双飞六日疗休养行程

	团队编号：
	2019.7-8

	出团日期：
	 预计7-8月
	出发城市：
	金华市
	行程天数：
	5

	成人价：      起/人 
	儿童价：      起/人 

	预定须知 


	本团队报价按照25人核算。


	行程详单 


	日期
	行程
	活动内容
	餐饮
	住宿

	第一天
	金华-杭州—丽江
	金华汽车赴杭州机场，搭乘航班赴丽江，抵达历史文化名城—丽江，车回丽江城区.抵达历史文化名城—丽江，车回丽江城区，游览世界文化遗产【大研古城、四方街】，丽江古城为开放式景点,导游集中讲解30分钟，自由活动时间根据客人而定，（晚上可在古城迷人的夜色中体验独特气氛的酒吧、咖啡吧文化）。 入住酒店
	早餐：/中餐：/晚餐：含
	丽江

	第二天
	丽江--泸沽湖
	上午：丽江出发(约45分钟)到达【山路十八弯观景台】。

到达宁蒗县城,享用中餐。

下午：中餐后，到达【泸沽湖观景台】（63KM）观泸

沽湖全景拍照（停留15分钟）泸沽湖美景尽收眼底。

前往三家村码头（休息小憩）乘坐【摩梭猪槽船】登

【里务比岛】参观【里务比寺】，泸沽湖水清澈透眼，

四周风景如诗如画，秀丽迷人，神奇的湖水随天空色

彩变化而出现或金红、或蔚蓝、或灰白的变化，神秘

莫测，欣赏高原珍稀植物波叶海菜花、感悟“摩梭三

绝”。之后原始摩梭村寨竹地尽享【摩梭走婚宴】，

到摩梭人家里体验摩梭人房屋构造、饮食文化。晚上

参加【摩梭篝火晚会】（90分钟）摩梭女子参加篝火

晚会，在夜色中寻找自己意中人。之后入住泸沽湖酒

店。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	泸沽湖

	第三天
	泸沽湖--丽江-大理
	自愿早起(夏天6点半，冬天7点)观赏【泸沽湖日出】
上午：早餐后出发【摩梭家访】，乘车【半环湖】，

途经【里格观景台】游览里格村寨（20分钟）、【情

人沙滩】（20分钟）、【普洛码头】（20分钟）。泸

沽湖用中餐。
下午：中餐后返回大理，入住酒店
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	大理

	第四天
	大理—丽江
	早餐后，后前往码头乘坐大游船（含船票），洱海充

满了和谐之美。清澈书面倒影着蓝天白云，洁净的水

底可以看见水草游鱼。苍山如屏，横列岸边，孤岛翠

绿，静卧远处，前往一个比丽江古城适合发呆的地方

——大理双廊玉玑岛，游览【双廊】（游览时间不少

于1小时），双廊风光以背负青山，面迎洱海、紧连

鸡足、远眺苍山而独秀，是体验洱海之美的最好地点。

乘船前往游览【南诏风情岛】（游览时间不少于1小

时)，南诏风情岛是洱海三岛之位于苍洱国家级风景名

胜区的黄金地段---洱源县东南端的双廊乡境内。车赴

丽江，入住酒店！
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	丽江

	第五天
	玉龙雪山
	早餐后，前往以“险、奇、美、秀”著称的玉龙雪山风景区（整个景区游览时间不少于4小时，不含排队和上索道时间），乘景区环保车（20元）至索道口，乘大索道上雪山(门票182元),观看印象丽江，游览雪山雪山景区；下索道后游览有“小九寨”之称的蓝月谷景区（不含电瓶车50元），秀丽神奇、溪水瀑布层叠的白水河景点；雪山上用中餐(自助餐48元/人)。后游览东巴圣地的玉水寨景区（游览不少于30分钟）。下午返回丽江市区，后游览具有800多年历史被誉为“东方威尼斯、高原姑苏”的世界文化遗产-大研古镇（含古城维护费）、四方街、体会高原姑苏的无穷魅力、享受“家家门前绕水流、户户屋后垂杨柳”的诗画意境、这里的每个街角都流露出一种纯粹的美、更多的美等待你的发现、晚上可约三五知已到古城酒吧小坐、聊聊心事、放松身心体验古城的酒吧文化、晚自由活动、自由品尝丽江纳西风味小吃。入住酒店。


	早餐：含中餐：含晚餐：含
	丽江

	第六天
	丽江—杭州—金华
	早餐后适时赴丽江机场，乘飞机返杭州，汽车返金华，结束愉快之旅！
	早餐：含中餐：/晚餐：/
	 


	服务项目 ：


	费用包含： 
	1、 用车：当地空调旅游车，车型根据此团游客人数而定，保证每人一个正座车位；
2、 大交通：金华往返杭州机场，杭州--丽江往返机票机建燃油
3、 住宿：全程当地四星标准酒店标间 
4、 参考酒店如下：丽江金府或同级
大理中和坊酒店或同级      泸沽湖摩梭园大酒店或戈瓦花时间酒店或同级
5、 用餐：全程含9正餐5早餐，餐标50/人/餐。如人数不足十人，将根据实际人数酌情安排用餐；酒店含早；（团队餐不用不退）
6、 门票：行程当中所列景点门票
7、 导服：当地中文导游服务、持全国导游资格证上岗；
8、 儿童：2-8周岁儿童报价含车费、半价餐费、保险，不含其他门票，不含床位费（餐费用现付），如超高产生门票及其他费用由家长现付；小孩请携带户口本本人页
9、 保险：5元/人/天，人身意外伤害保险（100万保额）
10、 旅行社综合服务费：

	费用不含： 
	1、

	注意事项： 
	备注：


	购物说明： 
	 无

	自费项目： 
	 无


	暑期疗休养投标行程单 


	南宁、北海六日疗休养行程

	团队编号：
	2019.7-8

	出团日期：
	 预计7-8月
	出发城市：
	金华市
	行程天数：
	5

	成人价：      起/人 
	儿童价：      起/人 

	预定须知 


	本团队报价按照25人核算， 本次报价不包含火车票旺季调节后差价。


	行程详单 


	日期
	行程
	活动内容
	餐饮
	住宿

	第一天
	金华-南宁（高铁）
	金华高铁赴南宁，南宁接团后，入住酒店。
	早餐：/中餐：/晚餐：含
	南宁

	第二天
	通灵
	早餐后前往靖西（约3.5小时车程），游览地球裂缝

——【通灵大峡谷景区】: 全长约2800米，宽200米，

深300米由地下暗河隧道贯通连结。欣赏亚洲落差最

高的单级瀑布——【通灵大瀑布】：地下古树老藤遮

天蔽日，珍稀植物种类繁多，如沙椤群、莲子观音坐

蕨、奇异的咬人树等珍稀植物。游览结束后乘车前往
硕龙（车程约1小时），入住酒店。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	硕龙

	第三天
	德天
	早餐后乘车前往游览有着“山水画廊”美称的世界第

二大跨国瀑布——【德天瀑布景区】含电瓶车10元/
人（游览约2小时），远眺和德天瀑布相连的越南板

约瀑布。乘【德天瀑布竹排】（含近距离观看瀑布30
元/人，游览约30分钟)，

触摸具有特殊意义的【中越边境53号国界碑】，体会

同一时间身处两个国家的奇妙感觉；观：宽120米，

落差70米，三级跌落气势磅礴的亚洲第一大跨国大瀑

布，浓浓的乡村气息和纯纯的河水让你充分领略德天

的美。后乘车前往北海（约5小时车程），后入住酒

店。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	北海

	第四天
	 涠洲岛
	北海-涠洲岛（台风多发季节快船行船约2小时左右，慢船行船约3.5小时左右，以实际出票为准，岛上用车为非空调车，需套车；不指定快慢船，不指定船型大小，不指定船票时间，具体以船务公司实际出票为准！如遇大风、大浪、大雾等不可抗拒因素而停航，我社只负责与客人协调更改行程，不承担任何赔偿责任和费用！岛上导游均为当地岛民，没有经过专业导游知识和技能培训，难免出现服务不到位的情况，敬请谅解！）

依船票时间乘车至北海国际码头，乘船出发前往中国

十大名岛之最年轻最大的火山岛——【涠洲岛】。远

眺北海八景之一的“龟豕拱碧”（俗称猪仔岭）、香

火旺盛的三婆庙，车览美丽壮观的火山奇景，客家乡

土风情，船家生活。参观神秘壮观岛之魂——【火山

口地质公园】，标志广场，海滩拾贝。适时乘船返回

北海，观金庸题词的“外沙海鲜岛”.
游览结束后入住酒店。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	北海

	第五天
	北海—南宁
	早餐后游览【北部湾广场】（游览约30分钟），北海城雕——【“南珠魂”雕塑】，座落于北部湾广场的西北面，北部湾广场是集游览、观赏、休憩、集会、文化娱乐为一体的大客厅，被誉为“广西第一城雕”。后畅游天下第一滩——【北海银滩】（游览不少于2小时）国家4A级王牌景点。滩宽300—700米，东西绵延长24公里，滩长平，沙细白，水温静，浪柔软，无鲨鱼，沙滩均由高品位的石英砂堆积而成，在阳光的照射下，洁白、细腻的沙滩会泛出银光，被誉为“中国第一滩”。 后乘车返回南宁（约3.5小时车程） ，入住酒店
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	南宁

	第六天
	南宁—金华
	早餐后赴高铁站，乘高铁返金华，结束愉快之旅！ ！
	早餐：含中餐：/晚餐：/
	 


	服务项目 ：


	费用包含： 
	1、 用车：当地空调旅游车，车型根据此团游客人数而定，保证每人一个正座车位；
2、 大交通：金华往返南宁高铁(退损标准：)

3、 住宿：全程当地四星标准酒店标间
4、 参考酒店如下：南宁永恒朗奕或同级  硕龙：老木棉度假酒店或同级
北海仟那栖海/维也纳广场店或同级

5、 用餐：全程含9正餐5早餐，餐标50/人/餐。如人数不足十人，将根据实际人数酌情
安排用餐；酒店含早；（团队餐不用不退）
6、 门票：行程当中所列景点门票
7、 导服：当地中文导游服务、持全国导游资格证上岗；
8、 儿童：2-8周岁儿童报价含车费、半价餐费、保险，不含其他门票，不含床位费（早
餐费用现付），如超高产生门票及其他费用由家长现付；小孩请携带户口本本人页原件
9、 保险：5元/人/天，人身意外伤害保险（100万保额）
10、 旅行社综合服务费：

	费用不含： 
	1、

	注意事项： 
	备注：


	购物说明： 
	 无

	自费项目： 
	 无


	暑期疗休养投标行程单 


	福州、平潭高铁五日疗休养行程

	团队编号：
	2019.7-8

	出团日期：
	 预计7-8月
	出发城市：
	金华市
	行程天数：
	5

	成人价：      起/人 
	儿童价：      起/人 

	预定须知 


	本团队报价按照25人核算; 本次报价不包含火车票旺季调节后差价。


	行程详单 


	日期
	行程
	活动内容
	餐饮
	住宿

	第一天
	金华-福州（高铁）
	金华集合，金华乘高铁赴福州（约3小时），抵达用中餐，下午适时驱车前往后车赴福建第一大岛—平潭岛（车程约2.5小时），途经雄伟壮观的【海峡大桥】到达平潭，入住酒店
	早餐：/中餐：含晚餐：含
	平潭岛

	第二天
	平潭岛内
	早餐后车赴1996年三军联合实战演习基地—【将军山】后前往参观【大福湾】位于平潭著名的将军山畔，属于平潭下湖澳的一个港湾。大福湾面对台湾海峡，宽阔的海域与外海大洋相连，海水清澈，众多的岛礁点缀其间，海域风光秀丽迷人。适时到全国最大的滨海公园——【龙凤头滨海浴场】，或是赤足踏浪于沙滩之上，或是徜徉于海鱼广场，让我们放下一切的烦恼，与大海来一场亲密的邂逅，在听涛观海之中领悟心无所羁的非凡感触。
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	平潭岛

	第三天
	平潭岛-福州
	早餐后前往文创石头村【北港】车赴游览有“中国爱情海”之称的【北港石厝】，位于平潭最高峰君山东麓，背山面海。从环岛路上望去，只见村里一大片黛青色的石头厝整齐地排列在沿岸的山坡之上，碧海蓝天之下质朴沧桑的北港石厝群落，犹如宫崎骏画笔下的童话城堡。赴中国首座海岛旅游古城—【海坛古城】，在明清古建筑群中体验地道闽台美食、畅购台湾免税文创精品、品味中华国粹精华。下去大巴返回福州县城，自由活动
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	福州

	第四天
	 福州
	参观福州鼓山—福建省鼓山风景名胜区经国务院批准入第四批国家级风景名胜区名单。鼓山景区以古刹-涌泉寺（40+景交20，游览时间不少于2小时）为中心—涌泉寺为闽刹之冠，是全国重点寺庙之一。【三坊七巷】（免费，不含小景点门票，游览时间不少于1.5小时），步行街福州至今还保存相当一部分自唐宋以来形成的坊巷，成为历史名城的重要标志之一。【林则徐纪念馆】（游览时间约40分钟）位于福建省福州市南后街

HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/4260484.htm" \t "_blank"澳路，是中国历史人物纪念馆。小吃推荐：品尝福州当地最具特色的小吃：（中华老字号鱼丸、肉燕、油饼、鼎边糊、花生汤、马蹄糕等）
	早餐：含中餐：含晚餐：含
	福州

	第五天
	福州-金华
	早餐后，游览被誉为天下西湖三十六之一----【西湖公园】（游程约1小时左右），西湖公园至今有1700多年的历史，是福州迄今为止保留最完整的一座古典园林，被人称为“福建园林明珠，高铁返回。结束圆满行程，返回温暖的家！
	早餐：含中餐：含晚餐：/
	 


	服务项目 ：


	费用包含： 
	1、 用车：当地空调旅游车，车型根据此团游客人数而定，保证每人一个正座车位；
2、 大交通：金华往返福州高铁(退损标准：)

3、 住宿：全程当地四星标准酒店标间 参考酒店如下：
福州：豪柏大酒店/索菲斯屏山或同级
平潭：龙坛湾大酒店或同级
4、 用餐：全程含9正餐4早餐，餐标50/人/餐。如人数不足十人，将根据实际人数酌情安排用餐；酒店含早；（团队餐不用不退）
5、 门票：行程当中所列景点门票
6、 导服：当地中文导游服务、持全国导游资格证上岗；
7、 儿童：2-8周岁儿童报价含车费、半价餐费、保险，不含其他门票，不含床位费（早餐费用现付），如超高产生门票及其他费用由家长现付；小孩请携带户口本本人页原件
8、 保险：5元/人/天，人身意外伤害保险（100万保额）
9、 旅行社综合服务费：

	费用不含： 
	1、

	注意事项： 
	备注：


	购物说明： 
	 无

	自费项目： 
	 无


附件2：
报 价 一 览 表

  项目编号：         
	标项
	采购内容
	综合单价（元/人）
	备注

	01
	 湖北恩施一地五日疗休养
	
	该报价为单人全程价格

	02
	贵州五日疗休养
	
	该报价为单人全程价格

	03
	海拉尔、呼伦贝尔、满洲里六日疗休养
	
	该报价为单人全程价格

	04
	丽江大理泸沽湖六日
	
	该报价为单人全程价格

	05
	南宁北海六日疗休养
	
	该报价为单人全程价格

	06
	福州平潭岛五日疗休养
	
	该报价为单人全程价格


供应商名称（盖章）：                          日  期:                         
法人代表（签名）：                            职  务:                         
电  话：                 传  真：            手  机：                        
备注：
1.报价为供应商所能承受的一次性、最低、最终报价，以人民币为结算币种，应是一年内包括为完成本项目服务可能发生的全部费用及成交供应商的利润和应交纳的税金等（报价包含完成班车服务的直接费、间接费、规费、税金、利润、风险费等服务过程中可能产生的一切费用，在合同实施期间不因市场变化因素而变动）并由成交供应商开具正式发票。
2.此表可在不改变格式的情况下自行制作,所填内容不得手写（除签名外），都必须打印。
3、当人数低于25人自动取消该路线。
